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Resumen

La presente ponencia tiene como objetivo identificar las visiones y funciones sociales que les
docentes de Educacion Fisica le asignan al area en el nivel primario. El estudio es de caracter
descriptivo-exploratorio,  sincrénico/transeccional, administrando  entrevistas  semi-
estructuradas a 30 profesores. Observamos el predominio de una vision deportivista en el
sentido de desarrollar habilidades motoras y aptitud fisica. Concluimos en la necesidad de

revisar las funciones atribuidas a fin de consolidar una practica educativa critico reflexiva.
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Introduccién

La presente ponencia se inscribe dentro del proyecto de investigacion “Modalidades de
Planificacion y Circulacion de Saberes de la Cultura Corporal, en la Educacién Fisica Escolar
en el Nivel Inicial y Primario”, que forma parte del Programa “Practicas Pedagogicas en la
Educacion Fisica Escolar” de la Facultad de Actividad Fisica y Deportes de la Universidad de

Flores.
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Tomamos como punto de anclaje el estado del arte recopilado en diversas investigaciones que
desde 2006 viene desarrollando la REIIPEFE! y el trabajo de investigacion de Mansi (2018),

quien de manera inicial categoriz6 las funciones y visiones de la Educacion Fisica.

Tenemos la certeza de que continuar investigando en el sentido de las funciones sociales que le
son atribuidas a la EF desde el colectivo docente y cudles son las visiones que se tienen de la
misma permitira conocer acerca de los posicionamientos politico-ideoldgicos, las bases
epistemoldgicas y los discursos sobre los cuales se construyen practicas pedagdgicas de EF

escolar.

La Educacion fisica y su legitimidad pedagogica.

La Educacion Fisica requiere revisar cuéles han sido los procesos que le han otorgado
legitimidad desde sus origenes y que aun contindan otorgando el sentido de la practica
pedagogica desde afuera, circunscrita a “procesos heteronomos”. Bajo visiones utilitaristas,
compensatorias, higienistas, militaristas, deportivistas, moralistas y organicas se le ha atribuido
historicamente a la EF la funcion social de contribuir al desarrollo del ejercicio fisico
sistematico, la mejora del desempefio deportivo y la salud, orientando sus practicas pedagogicas

desde su origen por conocimiento cientifico producido en areas ajenas a la misma.

Bracht (1996) define la posibilidad de contribuir a la legitimidad de la EF a partir de la
construccion de fundamentos autdnomos que le otorguen sentido a su existir curricular a partir
de la educacion a través del movimiento, mediante el cual se apropia del mundo en condiciones
sociohistoricas determinadas, produciendo una cultura corporal y de movimiento que requiere
ser vehiculizada en el contexto escolar. Adhiriendo a la necesidad de legitimar a la EF de
manera autdbnoma proponemos revisar las funciones que les son atribuidas para consolidar una

practica educativa critico reflexiva.

Las visiones y funciones sociales del area.

Las diferentes representaciones sociales constituidas en relacién a la EF han servido de brazo

ejecutor de la cultura hegemdnica configurando en el colectivo docente visiones denominadas:

! Red Internacional de Investigacion Pedagdgica en Educacion Fisica Escolar conformado por instituciones de
nivel superior de Brasil, Argentina y Uruguay.
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militarista, higienista, psicomotricista, desarrollista y deportiva, perpetuando asi précticas
escolares orientadas a la formacion fisica, los juego no juego, la gimnasia, los deportes, entre
otros; guardando una légica reproduccionista de las experiencias personales, los medios de
comunicacion y las funciones sociales que se espera que la EF mantenga (Bracht, 1996).

Segln Mansi (2018) la escuela legitimaba a la EF por su contribucién a la salud en la
denominada funcién Higienista que reduce la mirada del sujeto a su cuerpo bioldgico y su
dimension anatomo-fisiolgica bajo codigos, simbolos y sentido propios de las précticas
militares durante la primera mitad del s. XX.

Luego de la posguerra, comenzo6 a imponerse el Deporte como cultura corporal hegemdnica,
incorporandose a la escuela como contenido propio de la EF, bajo una légica mercantilista,
exitista y competitiva que permitiria legitimar al &area nuevamente bajo argumentos
heterénomos. Silva Machado, Bracht, de Almeida Faria, Moraes, Almeida, y Quintdo Almeida
(2010) suponen que existe una tendencia a concebir al Deporte como sindnimo de Educacion
Fisica justificando la existencia de la misma en la curricula escolar que al incorporar al Deporte,

este opera educando per se.

La vision Psicomotricista se impuso en nuestro pais entrando la década de 1970 con fuerte
impacto en la EF, legitimandose nuevamente desde una perspectiva heteronoma bajo practicas
pedagdgicas definidas como una educacion general del ser a través del cuerpo (Villa en Mansi,
2018). En su constante intento por lograr la legitimacion, la EF toma entonces algunos de los
contenidos y objetivos de la Psicomotricidad, modificaAndolos y/o transformandolos

pedagdgicamente para construir la llamada visién Desarrollista.

La Educacién Fisica critica - humanista

La EF requiere reconceptualizar su funcion social y visidn en relacion a la construccion de una
identidad propia que le permita reconocerse inscripta como parte de un proyecto politico
cultural democratico y democratizador (Rozengardt, 2017), que colabora - por medio de la
practica pedagdgica - en la experiencia de los sujetos de las diversas formas de movimiento

circulantes contextualizadas y subjetivas.

La vision Humanista de la Educacion Fisica ha comenzado a pensarse recientemente (Mansi,
2018) y concibe al alumne como centro y protagonista de los procesos de ensefianza aprendizaje

de los saberes corporales y motrices; sujeto integral, singular, con subjetividad propia y
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corporeidad en desarrollo. Esta vision supone un giro en las propuestas pedagdgicas que
comienza a dar indicios de ruptura hacia una perspectiva mas humanizadora de las précticas
pedagdgicas modificando sus supuestos centrados en el cuerpo y el movimiento e implicandose
en una transformacion ideoldgica al abordar el desarrollo de la corporeidad? y la motricidad®
humana. (Renzi, 2009)

Por su parte, la vision Humanista Critica de la EF emerge en nuestro pais a fines de los 90 a
partir de los aportes de Bracht que en linea tedrica con la Pedagogia Critica de la Educacion
Fisica de Kirk* considera a las practicas pedagdgicas como una construccion resultante de la
confrontacion -simbdlica, ideoldgica y préctica- de representaciones diferentes en torno al
gobierno de los cuerpos, que debe tener como primera referencia el mundo del no trabajo,
instrumentalizando al individuo para definir su tiempo libre con actividades corporales (Paso,
Garatte, 2011), poniendo especial énfasis en comprender criticamente la cultura corporal y de

movimiento al descifrar los intereses de la sociedad de consumo y los valores dominantes.

Adherimos a la perspectiva Humanista Critica, considerando relevante continuar la
Investigacion de las Funciones y Visiones de la EF de Mansi (2018), situandonos en este

Proyecto de Investigacion en el nivel primario.

Consideraciones metodologicas

El disefio metodologico es de caracter descriptivo-exploratorio (Samaja, 1994; Ynoub, 2015),
orientado a describir el comportamiento de la variable Vision y Funcion Social de la Educacion
Fisica Escolar en una poblacion especifica. El tratamiento de la temporalidad, el disefio fue
sincronico/transeccional (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio, 2006):

realizando un corte sagital del problema en el afio 2021.

2 condicion de presencia, participacion y significacion del Hombre en el Mundo” (Sergio, 1996).

3 dimension que contribuye a la constitucion del hombre como humano, en tanto le permite la manifestacion de su
condicién como ser praxico, a través de la cual puede dar cuenta de su intencionalidad (Renzi, 2009).

* David Kirk es, desde 2009, profesor de la catedra Alexandre de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad de
Educacion, Deportes y Turismo de la Universidad de Berdforshire. Es director del grupo de investigacion sobre
pedagogia de la educacidn fisica y el deporte de la misma universidad. Su programa de investigacion se centra en
cuatro temas: la construccion social de la educacion fisica, la renovacion del curriculum de la EF a través de
modelos basados en la practica, las experiencias de aprendizaje de los jovenes en escuelas, deporte comunitario,

danza y actividades de tiempo libre y la formacion de profesores de EF
(http://mww.beds.ac.uk/departments/physical/staff/david-kirk).
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La produccién de material empirico se realiz6 una seleccion muestral de tipo incidental (Ynoub,
2015), sobre la poblacion de profesores de educacién fisica de nivel primario del sistema
educativo argentino. Se trabajo con fuentes de datos primarias (Samaja, 1994), obteniendo el
material empirico mediante la realizacion de una entrevista semi estructurada a cada docente
que voluntariamente particip6 firmando un consentimiento previo para incluirse en el estudio.
La modalidad de administracién fue de tipo semidirigida, basado en un dialogo abierto
sostenido en un clima de confianza (Ifiiguez, 2008), se grabaron en audio y se registraron
aspectos gestuales y de clima emocional que se consideraron pertinentes. Considerando las
disposiciones gubernamentales devenidas de la emergencia sanitaria por COVID 19, algunas

entrevistas se llevaron a cabo de manera presencial y otras de manera virtual.

El tratamiento y analisis de datos es de tipo cualitativo. Se analiza el contenido registrado de
cada entrevista guiado por la variable Vision y Funcion Social de la Educacion Fisica Escolar,
en relacion a las categorias: militarista, higienista, deportivista, desarrollista, psicomotricista,
humanista y humanista con sentido sociocritico. El centramiento es en los valores que van

emergiendo del analisis (Samaja, 1994; Ynoub, 2015).

Resultados

Las entrevistas analizadas nos permiten observar que aparecen de manera predominante y
recurrente discursos docentes posicionados desde una vision y funcién social deportivista
asignada a la practica pedagdgica de la EF, en la medida en que existe una notoria
indiferenciacion entre Deporte y Educacién Fisica, cual sinonimia inalterable que no logra
hallar diferencias de sentido, quehacer ni ser epistémico posible. En tal sentido la EF promueve,
habilita y desarrolla habilidades técnico-motrices en funcién de un acervo deportivo que

instrumente a les nifies para afrontar la era tecnoldgica y los peligros fisicos de la inactividad.

(...) Y la escuela primaria lo que deberia darle, en mi humilde opinion, es un abanico de
experiencia, y que el chico cuando tenga 10 u 11 afios sea consciente y capaz de elegir o no, la

rama del deporte para dedicarse mas euféricamente. (E1)

(...) Yo sé que no le alcanza las horas que tengo pero por lo menos es plantearle la inquietud de
querer practicar un deporte fuera del colegio, entonces yo en la clase trato de mostrarle diferentes

cosas para que el chico sienta la inquietud y vaya a un club a practicar ese deporte (E2)
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(...) Y con toda la invasion tecnol6gica que hay, es necesario que los chicos se muevan, y que
encuentren el gustito por el deporte. Es mas, este afio solicité hacer una excursion con los chicos
de sexto y septimo grado, para llevarlos a jugar, tanto nenes como nenas, a jugar al rugby, al
club donde yo trabajo. El club quiere hacer captacion, y al colegio le plantee, y me dijeron que
no hay ningun problema. (E3)

El Deporte legitimando a la EF de manera heterénoma (Bracht, 1996) ingresa con su logica
exitista, resultadista, mercantilista y triunfalista a la escuela, introyectando a las précticas
pedagogicas escolares un sentido limitante y funcional al sistema de mercado.

(...) si hay olimpiadas, o mundial de futbol, de basquet, trabajar justo en ese momento que el
chico estad consumiendo visualmente todo el tiempo ese deporte vea que él lo puede hacer y

sigamos trabajando como dije al principio que el chico se acerque al deporte. (E4)

(...) el pibe tiene que vivenciar lo que es perder, lo que es ganar, tiene que aprender porque si
no va a llegar a séptimo grado y no va a tener una competencia en su vida y cuando pierda va a

pensar que perdid, que es el fin del mundo y no es asi. (E5)

Prima en estos discursos la tendencia equivoca a concebir al deporte como sinénimo de
Educacion Fisica: “Para mi es importante porque hay chicos que es el tnico estimulo que tienen
de deporte, es el Ginico momento que se levantan de la silla” (E6); poniendo de manifiesto la
plena normalizacion y sobrevaloracion existente de la institucion deporte y sus c6digos propios,
dentro de la curricula escolar y el campo de la Educacion Fisica, al punto tal de plantearse como

un posible futuro, que la misma, desaparezca (Kirk, 2010).

Reflexiones finales

Nos propusimos compartir la vision y funcion social atribuida a la EF maés reiterada en los
discursos docentes que de manera heteronoma ha contribuido a legitimar las préacticas
pedagdgicas escolares desde una Vision Deportivista. Sostenemos el valor del Deporte como
parte del conjunto de los Saberes de la Cultura Corporal que deben circular diferencidndose de

la EF y desenvistiéndolo de su caracter de Vision y Funcidn social atribuida.

Consideramos fundamental que revisar los posicionamientos ideoldgicos docentes lograra
consolidar una mirada reflexiva que nos permita situar dentro de la perspectiva Critico

Humanista en funcién de una legitimacion auténoma de la Educacion Fisica.
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